
အတိတစ်သည်ကိ ုဝေဘန်ပြဆိခုျက် 

 ၄၉၃။ မြတ်စွာဘုရားသည်- 

  "အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ကိုယ်တွင်း၌ြလူည်းမြစသ်သာ, ကုိယ်ပ၌ြူလည်း  

မြစသ်သာ, သိြ်သြွ့သည်ြူလည်း မြစ်သသာ, ယုတ်ည့ံသည်ြူလည်း မြစ်သသာ, သကာင်းမြတ်သည်ြူလည်း  

မြစသ်သာ, အသေး၌ြူလည်းမြစ်သသာ, အနီး၌ြူလည်း မြစ်သသာ, အလံုးစုံသသာ ရုပ်သည်ရှိ၏။ ထုိအလံုးစုံ  

သသာ ရပ်ုကိ ုတသပါင်းတည်းစု၍, ချုံး၍ ဤရုပ်အသပါင်းကုိ ရူပက္ခန္ဓာ-ရုပ်အစုဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။  

အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ။ပ။ အနီး၌ြူလည်း မြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ သေဒနာသည် 

ရှိ၏။ ထုိအလံုးစံုသသာ သေဒနာကို တသပါင်းတည်း စ၍ု, ချုံး၍ ဤသေဒနာသပါင်းကုိ သေဒနာက္ခန္ဓာ-သေဒနာ 

 အစုဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။  

အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ။ပ။ အနီး၌ြူလည်း မြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ သညာသည် 

ရှိ၏။ ထုိအလံုးစံုသသာ သညာကို တသပါင်းတည်း စ၍ု, ချုံး၍ ဤသညာသပါင်းကို သညာက္ခန္ဓာ-သညာ 

အစုဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။ 

အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ။ပ။ အနီး၌ြူလည်း မြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ သခခါရတ့ုိသည် 

ရှိကုန၏်။ ထုိအလံုးစုံသသာ သခခါရတ့ုိကုိ တသပါင်းတည်း စု၍, ချုံး၍ ဤသခခါရအသပါင်းကို သခခါရက္ခန္ဓာ-

သခခါရအစုဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။ 

အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ။ပ။ အနီး၌ြူလည်း မြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ ေိညာဏ်သည် 

ရှိ၏။ ထုိအလံုးစံုသသာ ေိညာဏ်ကိ ုတသပါင်းတည်း စ၍ု, ချုံး၍ ဤေညိာဏ်အသပါင်းကို ေညိာဏက္ခန္ဓာ-

ေညိာဏ်အစုဟု သခါ်ဆုိအပ်၏" 

ဟူ၍ ခန္ဓာတ့ုိကုိ ဤသ့ုိ အကျယ် သဟာ သတာ်ြူသပသည်။ 

 

 ထုိဘုရားစကားသတာ်၌ (ယံကိဉ္စ)ိ အလံုးစုံဝသာ- ဆုိသည့်စကားသည် အကကင်းြဲ့ အကုန်သိြ်းယူသသာ 

စကားသပတည်း။ ရုြ်သည်- ဆုိသည့် စကားသည် သရာက်လွန်း, မပန့်လွန်းသသာ အနက်ကိ ုသတ်ြှတ်တားမြစ် 

သသာ စကားတည်း။1 ဤသ့ုိလျှင် "အလံုးစုံသသာ ရပ်ုဟူသသာ" ပုဒ်နှစ်ခအုသပါင်းမြင့် ရုပ်ကိ ုအကကင်းြဲ့သိြ်းယူမခင်း 

ကို မပုသတာ်ြူသည်။ ထ့ုိသနာင် ယင်းရုပ်ကိ ုအတိတ်စသသာ စကားမြင့် သေဘန်ရန် အားထုတ်သတာ်ြူသလသည်။ 

ြှန်သပ၏။ ထုိရပ်ုသည် အချ ို ့က အတိတ်-လွန်ခ့ဲပပီးမြစသ်ည်။ အချ ို ့က အနာဂတ်, လာလတ့ံ စသည်အမပားရိှ၏။ 

သေဒနာစသည်တ့ုိ၌လည်း ဤနည်းအတုိင်းပင်။ 

 

                                                 
1"ယံကဉိ္စိ-အလံုးစုံသသာ" ဟူသသာ စကားမြင့် ပါဠိနည်းအရ နပုလ္လိင်သဒ္ဒါဆိုင်ရာ စိတ် ေိညာဏ် အာယတန-စသည်တို့ကုိ ယူနိုင်၏။ 

ထိုသ့ုိယူလျှင် ြလုိအပ်သသာ အနက်ြျားလည်း ပါေင်ရာ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ထိုသ့ုိ ြလုိအပ်သသာအနက်ြျားကို ြယူနုိင် သစရန် "ရူပံ-ရုပ်"ဟူ၍ 

ကန့်သတ်မပသတာ်ြူသည်။ ထိုစကားမြင့် အလံုးစုံဟသူည်ြှာ ရုပအ်လုံးစံုသာ မြစ်သည်။ အမခားသသာ စိတ်ေိညာဏ် စသည်ြဟုတ်ဟု 

တားမြစ်သြါ်မပသည်ဟု ဆုိလိုသည်။ 



 ၄၉၄။ ထုိတွင် ရုပ်သည် အဒ္ဓါ, သန္တတိ, သမယ, ခဏတ့ုိ အလုိ သလးပါးအမပားအားမြင့် အတိတ်ြည်သည် 

မြစ၏်။ ထ့ုိအတူပင် အနာဂတ်, ပစ္စုပ္ပန် ြည်သည်လည်း မြစ်၏။  

 ထုိအဒ္ဓါစသည်တို့တွင် အဒ္ဓါ-အလုိအားမြင့် တစ်သယာက်သသာပုဂ္ဂိုလ်အား တစ်ခသုသာဘေ၌ ပဋိသသန္ဓြှ 

 သရှး၌ အတိတ်ြည်၏။ စတိုြှသနာက်၌ အနာဂတ်ြည်၏။ စတိုနှင့် ပဋိသသန္ဓ ၂-ပါးတ့ုိ၏ အ ကား၌ (ေါ) အတိတ် 

အနာဂတ် ၂-ပါးတို့၏ အ ကား၌ ြစ္စုြ္ုပ န်ြည်၏။  

 ခဏအလုိအားမြင့် မြစဆဲ်ဥပါဒ်အစရိှသသာ ခဏသံုးပါးတ့ုိ၌1 အတွင်းေင်သသာရုပ်သည် ပစ္စုပ္ပန်ြည်၏။ 

ထုိြှ သရှး၌ (ခဏသံုးပါးသို့ ြသရာက်သသးြီ ရုပ်သည်) အနာဂတ်ြည်၏။ သနာက်၌ (ခဏသံုးပါးကို လွန်ပပီးသသာ 

ရုပ်သည်) အတိတ်ြည်၏။  

တနည်းပြရလျှင်-  မြစသ်စတတ်သည့် သဟတုအသ ကာင်းကိစ္စ သထာက်ပ့ံတတ်သည့် ပစ္စယအသ ကာင်း 

ကိစ္စတ့ုိကုိ လွန်ခ့ဲပပီးသသာရုပ်သည် အတိတ်ြည်၏။ သဟတုကိစ္စပပးီစီး၍ ပစ္စယကိစ္စ ြပပးီသသးသသာ ရုပ်သည် 

ပစ္စုပ္ပန်ြည်၏။ ယင်းကိစ္စ ၂-ပါးလံုးသ့ုိ ြသရာကသ်သးသသာ ရပ်ုသည် အနာဂတ်ြည်၏။ 

တနည်းကား- ြိြိကိစ္စကို မပုဆဲခဏ၌ ပစ္စုပ္ပန်ြည်၏။ ထုိမပုဆဲခဏြှ သရှး၌(ြိြိကိစ္စကို ြမပုသသးြီ) 

အနာဂတ်ြည်၏။ ထုိကစိ္စမပုပပီးသည်ြှ သနာက်၌(ချုပ်ပပီးမြစ၍်) အတိတ်ြည်၏။ ဤအတိတ်စသည်ကို ခွမဲပရာ၌ 

ခဏကထာ, ကိစ္စကထာသည်သာလျှင် ြုချစကားမြစ်သည်။ ကကင်းသသာ စကားသည် ပရိယာယ်စကားသပတည်း။ 

 

 ၄၉၅။ အဇ္စျတ္တ-ကိုယ်တွင်းရုပ်, ဗဟိဒ္ဓ-ကိုယ်ပရပ်ုတ့ုိ၏ အမပားြှာ ဆုိခ့ဲသသာနည်း ရိှသည်သာတည်း။ 

သ့ုိသသာ်လည်း ဤအရာ၌ နိယကဇ္စျတ္တသခါ် ပုဂ္ဂိုလ်အသီးသီး၏ သန္တာန်၌မြစ်သသာ ရုပ်ဟူသြျှသည်လည်း 

အဇ္စျတ္တ-ကိုယ်အတွင်း၌မြစ်သသာ ရပ်ုြည်၏။ အမခားသ၏ူ သန္တာန်၌မြစ်သသာ (ြျက်စိအ ကည်စသသာ) 

ရုပ်သည်လည်း ဗဟိဒ္ဓ-မပင်ပ၌မြစ်သသာရုပ် ြည်၏ဟူ၍ သိအပ်၏။  ကြ်းတြ်းသသာ  သဠာရိကရုပ်, သိြ်သြွ့သသာ 

သုခြု ရပ်ုတို့၏ အမပားသည် ဆုိခ့ဲပပီးသသာ နည်းရှိသည်သာတည်း။ 

 

 ၄၉၆။ ယုတ်ညံ့သသာ ဟီနရုပ်, သကာင်းမြတ်သသာ ပဏီတရုပ်တို့၏ အမပားသည် ပရိယာယ်ြုချအားမြင့် ၂-

ပါး အမပားရိှ၏။ ထုိတွင် အကနိဋ္ဌမဗဟ္မာတို့၏ ရပ်ုသအာက် သုဒဿီမဗဟ္မာတ့ုိ၏ ရပ်ုသည် ယုတ်ည့ံ၏။ ထုိသုဒဿီ 

တ့ုိ၏ ရပ်ုသည်ပင်လျှင် သုဒဿာမဗဟ္မာတို့၏ရုပ်ထက် သကာင်းမြတ်၏။ ဤနည်းမြင့် ငရဲသတ္တေါတ့ုိ၏ ရပ်ုတိုင် 

သအာင် ပရိယာယ်အားမြင့် ယုတ်ညံ့သည်၏အမြစ်, သကာင်းမြတ်သည်၏အမြစကုိ် သိအပ်၏။ ြုချအားမြင့်ကား 

အ ကင်ရုပ်၌ အကုသလေပိါက်စိတ်သည် အာရုံမပုလျက် မြစ၏်။ ထုိရပ်ုသည် ယုတ်ည့ံ၏။ အ ကင်ရုပ်၌ ကုသလ-

ေပိါက်စိတ်သည် အာရုံမပု၍ မြစ်၏။ ထုိရပ်ုသည် သကာင်းမြတ်၏။  

                                                 
1    ဤ၌ ခဏသည်ကား လက်ြျစ်ဆယ်တွကက်ာလ ြဟုတ်။ ရုပ်တစ်ခု၏ မြစ်ဆဲ ဥပါဒ်ဆဲခဏ၊ တည်ဆဲ ဌခီဏ၊ ပျက်ဆဲ ဘင်ခဏသာ 

မြစ်သည်။ ထိုခဏသံုးပါးသည် ရုပ်၏ ရိှဆဲခဏမြစ်၍ ရုပ်၏ အသက်တြ်းပင် မြစ်သည်။ စိတ်,သစတသိကတ်ို့၏ မြစ်-တည်-ပျက ်

အသက်တြ်းသည်ကား ထုိရုပ်သက်ခဏ၏ ၁၇-ပုံြှ တပံုြျှသာ မြစ်သည်။ 



 အသေး၌ရုပ်, အနီး၌ရုပ် ဟူသသာ ဤရုပ်နှစြ်ျ ို းသည်လည်း ဆုိခ့ဲပပီးသသာ နည်းရှိသည်သာတည်း။ သ့ုိသသာ် 

လည်း ဤအရာ၌ အသေး, အနီး တည်ရာအရပ်အားမြင့်လည်း အချင်းချင်း သထာက်၍ သထာက်၍ အသေးရုပ် 

အနီးရုပ်၏ အမြစ်ကိ ုသိအပ်သသး၏။ 

 

 ၄၉၇။ ထုိအလံုးစုံဝသာ ရုြ်ကိ ုတဝြါင်းတည်းစ၍ု ချုံး၍-ဟူသည်ကား အတိတ်အစရှိသသာ ပုဒ်တ့ုိမြင့် 

အသီးအသီး အကျယ်မပအပသ်သာ ထုိရြ်ုအလံုးစုံကို ဝေါက်ပြန်ပခင်းလက္ခဏာရိှသည်ဟု ဆုိအြ်ဝသာ တြါးတည်း 

အေို့ ရိှသည်၏အပေစ၌် ြညာပေင့် အစုပြု၍ ရူြက္ခန္ဓာ-ရုြ်အစုဟူ၍ ဝခါ်ဆုိအြ်၏။ ဤသည်ကား ဤစကား၌ 

ဆုိလုိသသာ အနက်သပတည်း။ ဤစကားမြင့် ရုပ်အားလံုးကိလုည်း သြါက်မပန်မခင်း လက္ခဏာ၌ အစုအမြစ်ကိ ု

သရာက်သမြင့် ရူပက္ခန္ဓာ-ရုပ်အစုြည်သည်ဟု မပအပ်သပသည်။ ြှန်၏။ ရပ်ုြှတပါး ရူပက္ခန္ဓာ-ရုပ်အစုြည်သည် 

ြရှိသပ။ 

 

 ၄၉၈။ ရပ်ုကဲသ့ုိ့ပင် သေဒနာစသည်တ့ုိသည်လည်း ခစံားမခင်းလက္ခဏာ စသည်တ့ုိ၌ အစအုမြစ်သ့ုိ သရာက ်

သမြင့် သေဒနာက္ခန္ဓာ-သေဒနာအစု စသည်တို့ ြည်ကုန်၏။ ြှန်သပ၏။ သေဒနာစသည်တ့ုိြှ တပါး သေဒနာက္ခန္ဓာ- 

သေဒနာအစုြည်သည်တ့ုိ ြရှိ ကကုန်။ 

 ထူးသည်ကုိ မပရလျှင် အတိတ်စသည်ကိ ုသေဘန်ရာ၌ ဤသေဒနာစသည်တ့ုိတွင် သန္တတိအလုိအားမြင့် 

၄င်း, ခဏစသည်တ့ုိ၏ အလုိအားမြင့်၄င်း သေဒနာ၏ အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်အမြစ်ကိ ုသိအပ်၏။ ထုိတွင် 

သန္တတိ အလုိအားမြင့် တစ်ခသုသာ ပဉ္စဒွါရေီထိ, တစ်ခသုသာ ြသနာဒွါရသဇာအစဉ်, တစ်ခသုသာ သြာပတ်၌ အတွင်း 

ေင်သသာ သေဒနာသည်၄င်း၊ တစ်ခသုသာ အြ့ုိရှသိသာ ဘုရား,တရားအစရိှသသာ အာရံု၌ သကာင်းစွာယှဉလ်ျက် 

မြစသ်နသသာ သေဒနာသည်၄င်း ြစ္စုြ္ပနြ်ည်၏။ ထုိြှ သရှး၌ အတိတ်ြည်၏။ သနာက်၌ အနာဂတ်ြည်၏။  

 ခဏစသည်၏ အလုိအားမြင့် ခဏသံုးပါးအသပါင်း၌ အတွင်းေင်သသာ သရှးအြို့ သနာက်အြ့ုိတို့၏ အလယ် 

၌ တည်သသာ ြိြိကိစ္စကိုလည်း မပုဆဲမြစ်သသာ သေဒနာသည် ပစ္စုပ္ပန်ြည်၏။ ထုိြှသရှး၌ (ခဏသံုးပါးသို့ ြသရာက ်

သသးြီ သေဒနာသည်) အနာဂတ်ြည်၏။ ထုိြှ သရှး၌(ခဏသံုးပါးသို့သရာက်ပပီး ြိြိကိစ္စကို မပုပပးီသသာ သေဒနာ 

သည်) အတိတ်ြည်၏။1 ကိုယ်တွင်းသေဒနာ, ကုိယ်ပသေဒနာအမပားကုိ နိယကဇ္စျတ္တသခါ် ပုဂ္ဂိုလ်အသီးအသီး၏ 

ကိုယ်တွင်းတရား အလုိအားမြင့် သိအပ်၏။ 

 

                                                 
1     ဤအရာ၌ "တဝတာ ြုဝ ္ဗေ အတီတာ, ြစ္ဆာ အနာဂတာ"ဟု ပါဠိချွတ်ယွင်းလျက် ရိှ၏။ ခဏတ္တယသို့ သရာက်ဆဲ, သကိစ္စကို မပုဆဲသည် 

ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သည်။ တသတာ ပုသဗ္ဗေ-ထိုြှ သရှး၌-ဟူသသာ စကားမြင့် ခဏတ္တယသို့ ြသရာက်သသးြီ သကိစ္စကိ ုြမပုသသးြီ  သရှးအြ့ုိကုိ ဆိုလို 

သည်။ ခဏတ္တယသို့ ြသရာက်သသးသသာတရားသည် အနာဂတ်သာ မြစ်သည်။ ထို့မပင် ပစ္ဆာ-အရ ခဏတ္တယသို့ သရာက်ပပီး သကိစ္စကို 

မပုပပီးမြစ်သသာတရားသည်လည်း အတိတ်သာ မြစ်သည်။ ထို့သ ကာင့် "တဝတာ ြုဝ ္ဗေ အနာဂတာ, ြစ္ဆာ အတီတာ"ဟု ပါဠိအြှန် ရိှသင့်၏။ 

ထိုရိှသင့်သည့်ပါဠိအရ ဤ၌ မပန်ထားသည်။ (မပည်နိဿယ၌လည်း ဤအတုိင်း သတွ့ရ၏။ စာပုိဒ် ၄၉၄-အဆုံး၌ ဤအတုိင်းပင် ရှိ၏။) 



 ၄၉၉။  ကြ်းသသာ  သဠာရိက သေဒနာ, သိြ်သြွ့သသာ သုခြုသေဒနာ အမပားကုိ ေဘိင်းပါဠသိတာ်၌ 

"အကုသုိလ်သေဒနာသည်  ကြ်း၏။ ကသုိုလ်-အဗျာကတ သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏" ဤသ့ုိ စသသာနည်းမြင့်သဟာ 

ထားသည့်အတုိင်း ဇာတ်, သဝဘာ, ြုဂ္ဂိုလ်, ဝလာကီ, ဝလာကုတ္တရာ အလုိအားမြင့် သိအပ၏်။  

ထုိတွင် သရှးဦးစွာ ဇာတ်အလုိအားမြင့် အကုသုိလ်ဝေဒနာသည် အမပစ်ရှိသည့် အြှုကိုမပုမခင်း၏ 

အသ ကာင်းမြစသ်သာသ ကာင့်၄င်း, ကိသလသာ အပူရိှမခင်းသ ကာင့်၄င်း, ြပငိြ်သက်သသာ မြစ်မခင်းရှိ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 

ကုသုိလ်သေဒနာထက်  ကြ်းတြ်း၏။  

သ ကာင့် ကဗျာပါရ ရိှသသာသ ကာင့်၄င်း, အားထုတ်ြှုရှိသသာသ ကာင့်၄င်း, အကျ ို းေပိါက်ကို မြစသ်စတတ် 

သသာသ ကာင့်၄င်း, ကိသလသာ အပူရှိမခင်းသ ကာင့်၄င်း, အမပစ်ရှိမခင်းသ ကာင့်၄င်း, ေပိါက် အဗျာကတသေဒနာထက် 

 ကြ်းတြ်း၏။   

အကျ ို းေပိါက်ကို မြစသ်စတတ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ကိသလသာအပ ူရှိမခင်းသ ကာင့်၄င်း, အမပစ်ရှိသသာ 

သ ကာင့်၄င်း ကရိိယာ အဗျာကတ သေဒနာထက်  ကြ်းတြ်း၏။ ကသုိုလ်သေဒနာ အဗျာကတ သေဒနာတ့ုိသည်ကား 

ဆုိခ့ဲပပီးသသာ အမပစ်ရှိသည့် အြှုကို မပုမခင်း၏အသ ကာင်း စသည်ြှ မပနသ်သာအားမြင့် အကုသုိလ်သေဒနာထက် 

သိြ်သြွ့ကုန်၏။  

ကုသုိလ်,အကုသုိလ်ဝေဒနာ ၂-ပါးတို့သည်လည်း သ ကာင့် က ဗျာပါရရိှသသာသ ကာင့်၄င်း, အားထုတ်ြှု 

ရှိသသာသ ကာင့်၄င်း, အကျ ို းေပိါက်ကို မြစသ်စတတ်သသာသ ကာင့်၄င်း ယှဉသ်င့်သည့်အားသလျာ်စွာ ၂-ပါးအမပားရှိ 

သသာ အဗျာကတ သေဒနာထက်  ကြ်းတြ်းကုန်၏။ ဆုိခ့ဲပပီးသည်ြှ မပနသ်သာအားမြင့် ၂-ပါးအမပားရိှသသာ 

အဗျာကတ သေဒနာတ့ုိသည် ထုိကသုိုလ်,အကုသုိလ် သေဒနာတို့ထက် သိြ်သြွ့ကုန်၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း 

သရှးဦးစွာ ဇာတ်အလုိအားမြင့်  ကြ်းတြ်း-သိြ်သြွ့သည်၏ အမြစ်ကိ ုသိအပ်၏။ 

 

၅၀၀။ သဝဘာအလုိအားမြင့်ြူကား ဒုက္ခဝေဒနာသည် သာယာြွယ် ကင်းသသာသ ကာင့်၄င်း, လှုပ်လှုပ် ရွရွ 

မပန့်ကားထကကမခင်း ရှိသသာသ ကာင့်၄င်း မပုတတ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ထိတ်လန့်ြွယ်မြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, လွှြ်းြိုး 

နှိပ်စက်တတ်သသာသ ကာင့်၄င်း အမခားသေဒနာ ၂-ပါးတ့ုိထက်  ကြ်းတြ်း၏။ အမခားသေဒနာ ၂-ပါးတို့သည်ကား 

သာယာြွယ်မြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ပငိြ်သက်သသာသ ကာင့်၄င်း, ြွန်မြတ်သသာသ ကာင့်၄င်း, စိတ်နှလံုးကိ ုပွားသစ 

တတ်သသာသ ကာင့်၄င်း (ေါ) မြတ်နိးုြွယ်မြစသ်သာသ ကာင့်၄င်း ယှဉ်သင့်သည့်အားသလျာ်စွာ ဒုက္ခသေဒနာထက် 

သိြ်သြွ့ကုန်၏။  

သုခ,ဒုက္ခဝေဒနာ ၂-ပါးတို့သည်ကား လှုပ်လှုပ်ရွရွ မပန့်ကားထကကမခင်း ရိှသသာသ ကာင့်၄င်း, သချာက်ချား 

မခင်းကို မပုတတ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ထင်ရှားသသာသ ကာင့်၄င်း ဥသပက္ခာသေဒနာထက်  ကြ်းတြ်းကုန်၏။ 

ထုိဥသပက္ခာသေဒနာသည် ဆုိခ့ဲပပီးသည်ြှ မပနသ်သာအားမြင့် ထုိ၂-ပါးသသာ သုခ,ဒုက္ခသေဒနာတ့ုိထက် သိြ်သြွ့၏။ 

ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း သသဘာအလုိအားမြင့်  ကြ်းတြ်းသိြ်သြွ့သည်၏ အမြစ်ကုိ သိအပ်၏။ 

 



၅၀၁။ ြုဂ္ဂိုလ်အလုိအားမြင့်ြူကား သြာပတ်ြေင်စားသသာ ပုဂ္ဂိုလ်၏သေဒနာသည် အာရုံအြျ ို းြျ ို း၌ 

ပျ ံ့လွင့်သသာသ ကာင့် သြာပတ်ေင်စားသသာ ပုဂ္ဂိုလ်၏သေဒနာထက်  ကြ်းတြ်း၏။ ထုိြှမပန်သသာအားမြင့် ေင်စား 

သသာပုဂ္ဂိုလ်၏ သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ပုဂ္ဂိုလ်အလုိအားမြင့်  ကြ်းတြ်းသိြ်သြွ့သည်၏ 

အမြစ်ကိ ုသိအပ်၏။  

ဝလာကီ,ဝလာကုတ္တရာ အလုိအားမြင့်ြူကား အာသသေါတရားတ့ုိ၏ အာရုံမြစ်နိင်ုသသာသ ကာင့် သာသေ 

ြည်သသာ သေဒနာသည် သလာကီသပတည်း။ ၄င်းသည် အာသသေါတ့ုိ၏ မြစ်သ ကာင်းမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း,  သဃ 

တ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, သယာဂတ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ဂန္ထတ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, 

နီေရဏတ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ဥပါဒါန်တို့၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ပူပန်သစတတ်သသာကိသလသာ 

တ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာသ ကာင့်၄င်း, ပုထုဇဉ်တို့နှင့် ဆက်ဆံသသာသ ကာင့်၄င်း, အနာသေြည်သသာ သေဒနာထက် 

 ကြ်းတြ်း၏။ အနာသေ သေဒနာသည်ကား ဆုိခ့ဲပပီးသည်ြှ မပနသ်သာအားမြင့် သာသေသေဒနာထက် သိြ်သြွ့၏။ 

ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း သလာကီ,သလာကုတ္တရာ အလုိအားမြင့်  ကြ်းတြ်း-သိြ်သြွ့သည်၏ အမြစ်ကုိ သိအပ်၏။  

 

 ၅၀၂။ ဆုိခ့ဲပပီးသသာ ထုိအ ကြ်းအနုခွပံုဲ၌ ဇာတ်စသည်တ့ုိအလုိအားမြင့် သရာယှက်မခင်းကို  သရှာင်လွှဲအပ် 

၏။ သရှာင်လွှဲပံုြှာ အကသုလေပိါက် ကာယေညိာဏ်စိတ်နှင့် ယှဉ်သသာသေဒနာသည် ဇာတ်အလုိအားမြင့် 

အဗျာကတမြစ်သသာသ ကာင့် သိြ်သြွ့သည့် သုခြုမြစသ်သာ်မငားလည်း သသဘာစသည့် အလုိအားမြင့်  ကြ်းတြ်း 

သည့်  သဠာရိကမြစ်၏။ ြှန်၏-  

"အဗျာကတ သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ဒုက္ခသေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ သြာပတ် ေင်စားသူ၏ 

သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ြေင်စားသူ၏ သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ သာသေသေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း 

၏။ အနာသေသေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏" ဟူသသာ ဤစကားကို သဟာသတာ်ြူအပ်သပသည်။  

ဒုက္ခသေဒနာက့ဲသ့ုိပင် သုခသေဒနာ စသည်တို့သည်လည်း ဇာတ်အလုိအားမြင့်  သဠာရိကမြစ်သသာ်လည်း သသဘာ 

စသည်တ့ုိ အလုိအားမြင့် သုခုြမြစက်ုန်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ဇာတ်စသည်တ့ုိ အလုိအားမြင့် သရာယှက်မခင်းြမြစ်သအာင် 

သေဒနာတ့ုိ၏  ကြ်းတြ်းသိြ်သြွ့သည်၏ အမြစ်ကုိ သိအပ်၏။ သိပံုြှာ- အဗျာကတသေဒနာသည် ဇာတ်အလုိ 

အားမြင့် ကုသုိလ်,အကုသုိလ် သေဒနာတ့ုိထက် သိြ်သြွ့၏။ ထုိသ့ုိဆုိရာ၌ အဗျာကတသေဒနာသည် အဘယ်နည်း? 

ဒုက္ခသေဒနာသလာ? သုခသေဒနာသလာ? သြာပတ်ေင်စားသ၏ူ သေဒနာသလာ? ြေင်စားသူ၏ သေဒနာသလာ? 

သာသေသေဒနာသလာ? အနာသေ သေဒနာသလာ? ဤသ့ုိ သသဘာစသည်အမပားကုိ ြသံုးသပ်အပ်သပ။ အလံုးစုံသသာ 

သေဒနာတ့ုိသည် ဤနည်းအတုိင်းပင် သိအပ်၏။  

 

 တနည်းသသာ်ကား- "ထုိထုိသေဒနာတ့ုိကုိ သထာက်၍ သထာက်၍  သေဒနာကုိ  သဠာရိက, သုခြုဟု ြှတ်အပ် 

၏"ဟု သဟာသတာ်ြူသသာသ ကာင့် အကုသုိလ်ဝေဒနာ စသည်တ့ုိ၌လည်း  ဝဒါမနဿဝေဒနာသည် ြီးက့ဲသ့ုိ ြိြိ၏ 

ြီှရာကို သလာင်တတ်သသာသ ကာင့် ဝလာဘမူဝေဒနာထက်  ကြ်းတြ်း၏။ သလာဘြူသေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ 

ဝဒါသမူဝေဒနာသည်လည်း (အာနန္တရိယကံနှင့် ယှဉ၍်) နိယတမြစ်ြူ  ကြ်းတြ်း၏။ အနိယတမြစ်ြူ သိြ်သြွ့၏။ 



နိယတသေဒနာသည်လည်း (တစ်ကပ်ပတ်လံုး အေီစိ၌ တည်သစသသာကံနှင့် ယှဉသ်ည့်) ကပ္ပဌိတိက သေဒနာမြစ်ြူ 

 ကြ်းတြ်း၏။ သ့ုိြဟုတ်ပါြူ သိြ်သြွ့၏။ ထုိကပ္ပဌိတိ သေဒနာတ့ုိတွင်လည်း အသခခါရိကမြစ်လျှင်  ကြ်းတြ်း၏။ 

သသခခါရိကမြစ်လျှင် သိြ်သြွ့၏။  

 ဝလာဘမူဝေဒနာသည်ကား ဒိဋိ္ဌနှင့်ယှဉ်လျှင် ကကမ်းတမ်း၏။ ြယှဉလ်ျှင် သိြ်သြွ့၏။ ထုိသေဒနာသည် 

လည်း နိယတ-ကပ္ပဌိတိ-အသခခါရိကမြစ်လျှင်  ကြ်းတြ်း၏။ သ့ုိြဟုတ်လျှင် သိြ်သြွ့၏။ သာြညအားမြင့်ြူကား 

အကုသုိလ်သေဒနာသည် အကျ ို းေပိါက်ြျားလျှင်  ကြ်းတြ်း၏။ အကျ ို းေပိါက်နည်းလျှင် သိြ်သြွ့၏။ ကုသုိလ် 

သေဒနာသည်ကား အကျ ို းေိပါက်နည်းလျှင်  ကြ်းတြ်း၏။ အကျ ို းေပိါက်ြျားလျှင်ကား သိြ်သြွ့၏။  

 

 ဝထာက်ဆယူြံုတနည်းကား- ကာြာေစရကုသုိလ် သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ ရူပါေစရကုသုိလ် 

သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ထ့ုိထက် အရူပါေစရ ကုသုိလ်သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ထ့ုိထက် သလာကုတ္တရာကုသုိလ် 

သေဒနာသည် သိြ်သြွ၏။  

ကာမာေစရ ကသုိုလ်ဝေဒနာတ့ုိတွင် ဒါနြယသေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ သီလြယ သေဒနာသည် 

သိြ်သြွ့၏။ ထ့ုိထက် ဘာေနာြယ သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ဘာေနာြယ သေဒနာသည်လည်း ဒွိဟိတ်သည် 

 ကြ်းတြ်း၏။ တိဟိတ်သည် သိြ်သြွ့၏။ တိဟိတ်သေဒနာသည်လည်း သသခခါရိသည်  ကြ်းတြ်း၏။ 

အသခခါရိကသည် သိြ်သြွ့၏။  

ရူြါေစရဝေဒနာသည်လည်း ပထြစျာန်သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ ဒုတိယ စျာန်သေဒနာသည် 

သိြ်သြွ့၏။ ..ပ.. ပဉ္စြစျာန်သေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ အရူြါေစရ ဝေဒနာသည်လည်း အာကာသာနဉ္စာယတန 

သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ ...ပ... သနေသညာ-နာသညာယတန သေဒနာသည် သိြ်သြွ့သည်သာတည်း။  

ဝလာကုတ္တရာ ဝေဒနာသည်လည်း သသာတာပတ္တိြဂ် သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ ...ပ... အရဟတ္တြဂ် 

သေဒနာသည် သိြ်သြွ့သည်သာတည်း။ ဤဆုိခ့ဲသသာနည်းကို ထုိထုိဘံုဆုိင်ရာ ေပိါက်သေဒနာ ကိရိယာသေဒနာ 

တ့ုိ၄င်း, ဒုက္ခစသည် သြာပတ်ြေင်စားသစူသည် သာသေစသည်တ့ုိ အလုိအားမြင့် ဆုိခဲသ့သာ သေဒနာတ့ုိ၌၄င်း 

သိအပ်၏။ 

 

 တည်ရာကသကာသ အလုိအားပေင့်လည်း ငရဲ၌ ဒုက္ခသည်  ကြ်းတြ်း၏။ တိရစ္ဆာန်ဘံု၌ ဒုက္ခသည် သိြ်သြွ့ 

၏။ ...ပ... ပရနိြ္မိတ ေသေတ္တိဘံု၌ ဒုက္ခသည် သိြ်သြွ့သည်သာတည်း။ ထ့ုိအတူပင် သုခကိုလည်း အလံုးစုံသသာ 

တည်ရာဌာနတ့ုိ၌ ယှဉ်သစအပ်၏။ အာရုံမပု၍ မြစ်ရာေတ္ထု အလုိအားမြင့်လည်း ယုတ်ညံ့သသာေတ္ထုရှိသသာ1 အြတှ် 

ြရှိသသာ သေဒနာသည်  ကြ်းတြ်း၏။ သကာင်းမြတ်သသာ ေတ္ထုရှိသသာသေဒနာသည် သိြ်သြွ့၏။ ယုတ်ညံ,့ 

                                                 
1 "ယုတ်ညံ့ဝသာ ေတ္ထုရှိဝသာ" ဟူသည်ကား ဆပ်ထြင်းကို စားသူ၏ ယုတ်ညံ့သသာ ေတ္ထုကို အာရုံမပု၍မြစ်သသာ သေဒနာ 

သည် ယုတ်ညံ့သသာေတ္ထု ရိှသည်၏အမြစ်သ ကာင့်  ကြ်းတြ်း၏။ သသလးသားပပြ်းထြင်းကို စားသူ၏ သေဒနာသည် သကာင်း 

မြတ်သသာ ေတ္ထုရိှသည်၏အမြစ်သ ကာင့် သြိ်သြွ့၏။ (ဋီကာ) 



သကာင်းမြတ် သေဒနာအမပား၌  ကြ်းတြ်းသသာ သေဒနာကုိ ယုတ်ည့ံသည်ဟူ၍၄င်း, သိြ်သြွ့သသာ သေဒနာကုိ 

သကာင်းမြတ်သည်ဟူ၍၄င်း ြှတ်အပ်၏။ 

 

 ၅၀၃။ 'အဝေး'ဟူသသာပုဒ်ကို "အကုသုိလ်သေဒနာသည် ကုသုိလ်အ ဗျာကတ သေဒနာတ့ုိြှ သေးသည်" ဟူ၍ 

၄င်း၊ အနီး-ဟူသသာပုဒ်ကိ ု"အကုသုိလ်သေဒနာသည် အကုသုိလ်သေဒနာနှင့် နးီသည်" ဟူ၍၄င်း, ဤသ့ုိစသည် 

ရှိသသာနည်းမြင့် ေဘိင်းပါဠသိတာ်၌ သေဘန်ထားသည။် ထ့ုိသ ကာင့် အကုသုိလ်ဝေဒနာသည် ကွဲမပားသည့်အြ့ုိ 

ရှိသသာသ ကာင့်၄င်း, ြသရာသနှာသသာသ ကာင့်၄င်း, ြတူသသာသ ကာင့်၄င်း, ကုသုိလ်အ ျာကတ ဝေဒနာတ့ုိမှ 

သေးသည်။ ထ့ုိအတူ ကုသုိလ်-အဗျာကတသေဒနာတ့ုိသည် အကုသုိလ်သေဒနာြှ သေး ကသည်။ အားလံုးသသာ ေါရ 

တ့ုိ၌ ဤနည်းပင်တည်း။  

ထုိြှတပါး အကုသုိလ်သေဒနာသည် တူသသာအြို့ရှိသသာသ ကာင့်၄င်း, တူသသာသ ကာင့်၄င်း, အကုသုိလ် 

သေဒနာနှင့် နးီသည်- ဤသ့ုိ စသည်မြင့် သိအပ်၏။ ဤဆုိခ့ဲသသာ စကားသည် သေဒနာက္ခန္ဓာကို အတိတ်စသည်မြင့် 

သေဘန်ရာ၌ အကျယ်မပဆုိချက် စကားအပြက်သပတည်း။  

ထုိြှတပါး ထုိထုိသေဒနာတ့ုိနှင့် ယှဉက်ုန်သသာ သညာ, သခခါရ, ေညိာဏ်တ့ုိ၏  ကြ်းတြ်းသိြ်သြွ့သည့် 

အမြစ်ကိလုည်း ဤသေဒနာအတူပင် သိအပ်သပသည်။  

 

 

အစဉ်စသည် အဆုံးအပေတ် ပြဆိခုျက် 

 

 ၅၀၄။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း သိပပီးလျှင် တြန် ထုိခန္ဓာတ့ုိ၌ပင်လျှင်- 

  ခန္ဓာတ့ုိ၌ ဉာဏ်အထူးမြစပွ်ားရန်အတွက် အစဉ်အားမြင့်၄င်း၊ ထူးမခားမခင်းအားမြင့်၄င်း၊ ငါးပါးြ ှ

 ြယုတ်ြလွန်အားမြင့်၄င်း၊ ဥပြာအားမြင့်၄င်း၊ နစှ်ပါးအမပားမြင့် ရှုအပ်သသာအားမြင့်၄င်း၊ ဤသ့ုိရှုသူအား 

 အကျ ို းပပးီသသာအားမြင့်၄င်း အဆံုးအမြတ်နည်းကို ပညာရိှသည် သကာင်းစွာ သိအပ်သသး၏။  

ထုိတွင် အစဉ်အားပေင့်-ဟူရာ၌ ဥြ္ပတ္တိက္ကမ-ပေစစ်ဉ်၊ ြဟာနက္ကမ-ြယ်စဉ၊် ြဋိြတ္တိက္ကမ-ကျင့်စဉ်၊ 

ဘူမိက္ကမ-ဘံုအစဉ၊် ဝဒသနက္ကမ-ဝဒသနာအစဉ် ဟူ၍ အစဉ်သည် ြျားသသာအမပားရိှ၏။ 

 ထုိြျားမပားသသာ အစဉ်တ့ုိတွင် "သရှးဦးစွာ ‘ကလလ’သခါ်သသာ သရ ကည်မြစ်သည်၊ ကလလသရ ကည်ြှ 

အဗ္ုဗေ ဒသခါ် အမြှု ပ်မြစ်သည်" ဤသ့ုိ စသည်မြင့် မပဆုိသသာအစဉ်သည် ဥြ္ပတ္တိက္ကမ-မြစစ်ဉ်သပတည်း။  

"ဒဿနြည်သသာ သသာတာပတ္တိြဂ်မြင့် ပယ်အပ်သသာတရားြျား, ဘာေနာြည်သသာ အထက်ြဂ်ဉာဏ် 

သံုးပါးမြင့် ပယ်အပသ်သာ တရားြျား" ဤသ့ုိစသည်မြင့် မပဆုိသသာအစဉ်သည် ြဟာနက္ကမ-ပယ်စဉြ်ည်၏။  

"သီလေသုိဒ္ဓိ-သီလစင် ကယ်မခင်း၊ စိတ္တေိသုဒ္ဓိ-စိတ်စင် ကယ်မခင်း" ဤသ့ုိစသည်မြင့် 

မပဆုိသသာအစဉ်သည် ြဋိြတ္တိက္ကမ-ကျင့်စဉ်သပတည်း။ 



"ကာြာေစရ တရားြျား၊ ရပူါေစရ တရားြျား" ဤသ့ုိစသည်မြင့် မပဆုိသသာအစဉ်သည် ဘူမိက္ကမ-

ဘံုအစဉသ်ပတည်း။  

"သတိပဋ္ဌာန်သလးပါး၊ သြ္မပ္ပဓာန် သလးပါး" ဟူ၍သသာ်၄င်း၊ "ဒါနစကားကုိ, သီလစကားကုိ"ဟူ၍သသာ်၄င်း 

ဤသ့ုိစသည်မြင့် မပဆုိသသာအစဉ်သည် ဝဒသနက္ကမ-သဒသနာအစဉ်,သဟာစဉ်သပတည်း။   

ထုိအစဉတ့ုိ်တွင် ဤအရာတွင် ဥပ္ပတ္တိက္ကြ-မြစစ်ဉ်သည် ြသင့်သပ။ အဘယ့်သ ကာင့်ဆုိသသာ် ကလလ 

စသည်တ့ုိက့ဲသ့ုိ ခန္ဓာတို့ြှာ သရှးသနာက် အပိုင်းအမခားအားမြင့် ြမြစမ်ခင်းသ ကာင့်သပတည်း။ ပဟာနက္ကြ-ပယ်စဉ ်

လည်းြသင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်ဆုိသသာ် ကုသုိလ်အဗျာကတ ခန္ဓာတ့ုိကုိ ြပယ်အပ်သသာသ ကာင့်သပတည်း။ 

ပဋိပတ္တိက္ကြ-ကျင့်စဉ်လည်း ြသင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်ဆုိသသာ် အကုသုိလ်ခန္ဓာတို့ကုိ ြကျင့်အပ်သသာသ ကာင့်သပ 

တည်း။ ဘူြိက္ကြ-ဘံုစဉ်လည်း ြသင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်ဆုိသသာ် သေဒနာစသည်တ့ုိသည် ဘံုးသလးပါး၌ အတွင်း 

ေင်သသာသ ကာင့်သပတည်း။  သဒသနက္ကြ-ဝဒသနာစဉ်-ဝဟာစဉ်သည်သာ သင့်သပသည်။ 

သင့်ပုံကိ ုချဲ့၍မပရလျှင် ခန္ဓာငါးပါးတ့ုိ၌ တသပါင်းတည်းယူသမြင့် အတ္တစွ ဲဒိ သဋ္ဌာဃ၌ ကျသရာက်သနသသာ 

သေသနယျသတ္တေါ အသပါင်းကို တလံုးတခဲတည်း, တစ်သယာက်တည်းဟု ထင်ရသသာ ရုပ်နာြ်အ သပါင်း (သြူဟ-

ဃန)၏ အသီးအသီး ကွဲမပားမခင်းကုိ မပသမြင့် အတ္တစွြှဲ လွတ်သစသတာ်ြူလုိသည်မြစ်၍ သတ္တေါတို့၏ အကျ ို းစီးပွား 

ကို လုိလားသတာ်ြူသသာ မြတ်စွာဘုရားသည် ထုိထုိသတ္တေါအသပါင်း၏ အလွယ်တကူ ြှတ်ယူနိင်ုမခင်း အကျ ို းငှာ 

ြျက်စိစသည်တ့ုိ၏သသာ်လည်း အာရံုမြစ်၍  ကြ်းတြ်းထင်ရှားသသာ ရူြက္ခန္ဓာကို သရှးဦးပထြ သဟာသတာ်ြူ 

သပသည်။ ထ့ုိသနာင် ဣဋ္ဌ,အနိဋ္ဌရုပ်ကိ ုခံစားတတ်သသာ ဝေဒနက္ခန္ဓာကုိ သဟာ သတာ်ြူသည်။ "အ ကင်အာရုံကို ခံစား 

၏။ ထုိအာရုံကို ြှတ်သား၏"ဟူသသာ ဤအမခင်းအရာမြင့် ခံစားရသသာ အာရံု၏ အမခင်းအရာကုိ ယူတတ်သသာ 

သညာက္ခန္ဓာကို သဟာသတာ်ြူသည်။ အြှတ်သညာ၏ အစွြ်းမြင့် မပုလုပ်တတ်ကုန်သသာ သခခါရတ့ုိကုိ သဟာသတာ်ြူ 

သည်။ ထ့ုိသနာင် ထုိသေဒနာစသည်တ့ုိ၏ ြီှရာမြစသ်သာ ၄င်းတ့ုိ၏ အကကီးအြှုးလည်းမြစ်သသာ ေညိာဏက္ခန္ဓာကုိ 

သဟာသတာ်ြူသည်။ ဤသ့ုိ အစဉ်အားပေင့် အဆံုးအမြတ်နည်းကုိ သိအပ်၏။  

 

၅၀၅။ ထူးပခားပခင်းအားပေင့်-ဟူသည်ကား ခန္ဓာနှင့် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတ့ုိ၏ ထူးမခားမခင်းအားမြင့်။ ယင်းတ့ုိ၏ 

ထူးမခားမခင်းကား အဘယ်နည်းဟူြူ- ခန္ဓာတို့ကုိ သာြညအားမြင့် သဟာသတာ်ြူသည်။ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့ကုိြူ 

အာသသေါတ့ုိ၏ အာရု(ံသာသေ)အမြစ် ဥပါဒါန်တို့၏ အာရု(ံဥပါဒါနိယ)အမြစ်မြင့် အထူးမပု၍ သဟာသတာ်ြူသည်။ 

သဟာသတာ်ြူပံုြှာ- 

"ရဟန်းတ့ုိ- ငါးပါးကုန်သသာ ခန္ဓာတ့ုိကုိ သဟာြည်။ ငါးပါးကုန်သသာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတုိကိုလည်း  

သဟာြည်။ ရဟန်းတ့ုိ- ငါးပါးကုန်သသာ ခန္ဓာတို့သည် အဘယ်သည်တ့ုိနည်း။ ရဟန်းတ့ုိ- အတိတ်,  

အနာဂတ်, ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ, ကိုယ်တွင်း၌ြူလည်းမြစ်သသာ, ...ပ... အနီး၌ြူလည်းမြစ်သသာ အလံုးစုံ  

သသာ ရပ်ုသည်ရိှ၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤအလံုးစံုသသာ ရပ်ုကိ ုရပူက္ခန္ဓာဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။  

 အတိတ်,အနာဂတ်,ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ...ပ... အလံုးစုံသသာ သေဒနာသည် ရှိ၏။ ..ပ.. အလံုးစုံသသာ 

သညာသည် ရိှ၏။ ...ပ... အလံုးစုံသသာ သခခါရသည် ရှိ၏။ ...ပ... အလံုးစုံသသာ ေိညာဏ်သည် ရှိ၏။  



ရဟန်းတ့ုိ- ဤငါးပါးတ့ုိကို ငါးပါးကုန်သသာ ခန္ဓာတို့ဟ၍ူ သခါ်ဆုိအပ်ကုန၏်။  

ရဟန်းတ့ုိ- ငါးပါးကုန်သသာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတ့ုိသည် အဘယ်သည်တ့ုိနည်း။ ရဟန်းတ့ုိ- အတိတ်,  

 အနာဂတ်,ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ...ပ... အနီး၌ြူလည်းမြစ်သသာ, သာသေ ဥပါဒါနိယမြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ  

ရုပ်သည် ရှိ၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ထုိသာသေ ဥပါဒါနိယမြစ်သသာ ဤအလံုးစံုသသာရုပ်ကိ ုရပုူပါဒါနက္ခန္ဓာဟု  

သခါ်ဆုိအပ်၏။ အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပ္ပန်မြစ်သသာ ...ပ... သာသေ ဥပါဒါနိယမြစ်သသာ အလံုးစုံသသာ  

ေညိာဏ်သည် ရှိ၏။ ရဟန်းတ့ုိ-သာသေ ဥပါဒါနိယမြစသ်သာ ဤအလံုးစုံသသာ ေိညာဏ်ကိ ုေိညာဏုပါဒါ-  

နက္ခန္ဓာဟု သခါ်ဆုိအပ်၏။ ရဟန်းတ့ုိ- သာသေ ဥပါဒါနိယမြစ်သသာ ဤငါးပါးတ့ုိကုိ ငါးပါးကုန်သသာ 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့ဟူ၍ သခါ်ဆုိအပ်ကုန၏်"ဟု သဟာသတာ်ြူ၏ (သံ၊နိ၊၃။၄၈)။ 

 

 ဤပါဠသိတာ်၌ သေဒနာစသည်တ့ုိသည် အနာသေလည်း ရိှကနု်သကဲ့သ့ုိ, ရုပ်သည်ကား အနာသေြည် 

သည် ြရှိသပ။ သ့ုိသသာ်လည်း ထုိရပ်ုြှာ 'အစ'ုဟူသသာ အနက်အားမြင့် ခန္ဓာအမြစသ်ည် သင့်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 

ယင်းကုိ ခန္ဓာတို့၌ သဟာသတာ်ြူသပသည်။ ထ့ုိမပင် အစု-ဟူသသာ အနကအ်ားမြင့်၄င်း, အာသသေါတ့ုိ၏ အာရုံ 

(သာသေ)ဟူသသာ အနက်အားမြင့်၄င်း, ဥပါဒါနက္ခန္ဓာအမြစ်သည်လည်း သင့်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းကုိ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 

တ့ုိ၌ သဟာ သတာ်ြူသပသည်။ သေဒနာစသည်တ့ုိကုိြူ အာသသေါတ့ုိ၏ အာရုံြဟုတ်သည်တ့ုိကုိသာလျှင် ခန္ဓာတို့၌ 

သဟာသတာ်ြူသည်။ အာသသေါတို့၏ အာရုံမြစ်သသာ သေဒနာစသည်တ့ုိကုိ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့၌ သဟာသတာ်ြူသည်။ 

ဤအရာ၌ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့ ဟူသည်ြှာလည်း ဥပါဒါန်တ့ုိ၏ အာရုံမြစ်သသာ ခန္ဓာတို့ပင် မြစ်သည်ဟူ၍ ဤအနက် 

ကို ြှတ်အပ်၏။ ဤေသုိဒ္ဓိြဂ် ဤအရာ၌ြူ ထုိအလံုးစုံသသာ သာသေ အနာသေ တရားတ့ုိကို တသပါင်းတည်းမပု၍ 

ခန္ဓာတ့ုိဟ ုအလုိရှိအပ်၏။  

 

 ၅၀၆။ မယုတ်မလွန်ပခင်းအားပေင့်- ဟူရာ၌ မြတ်စွာဘုရားသည် ခန္ဓာတ့ုိကုိ ြယုတ်ြလွန် အတိအကျ 

ငါးပါးတ့ုိကုိသာလျှင် အဘယ့်သ ကာင့် သဟာသတာ်ြူအပ်ကုနသ်နည်း?ဟူြူ- အလံုးစုံသသာ သခခတတရားတ့ုိကုိ 

တူသသာအြို့ရှိသည့် သသဘာမြင့် တသပါင်းတည်း သိြ်းယူမခင်းသ ကာင့်၄င်း၊ အတ္တစဲွ အတ္တနိယစဲွ၏ တည်ရာေတ္ထု 

သည် ဤငါးြါးမျှ အတုိင်းအရှည်ရိှဝသာဝကကာင့်၄င်း၊ သီလက္ခန္ဓာစသသာ အမခားခန္ဓာတ့ုိသည်လည်း ထုိငါးပါး၌ 

အတွင်းေင်သသာသ ကာင့်၄င်း ထုိသ့ုိ သဟာသတာ်ြူသပသည်။  

 ချဲ့၍မပရလျှင်- ြျားသသာအမပားရှိကုန်သသာ သခခတတရားတ့ုိကုိ တူသသာအြ့ုိရှသိည့် သသဘာအလုိ 

အားမြင့် သိြ်းယူအပ်ကုန်သည်ရိှသသာ် ရုပ်သည်လည်း ရုပ်( သြါက်မပန်မခင်း)ဟူသသာ တူသသာအြ့ုိရှသိည့် သသဘာ 

မြင့် တသပါင်းတည်း သိြ်းယူမခင်း၏ အစွြ်းအားမြင့် တပါးသသာခန္ဓာ မြစ်သည်။ သေဒနာသည် သေဒနာ(ခံစားမခင်း) 

ဟူသသာ တူသသာအြ့ုိရှသိည့် သသဘာမြင့် တသပါင်းတည်းသိြ်းယူမခင်း၏ အစွြ်းအားမြင့် တပါးသသာခန္ဓာမြစ၏်။ 

သညာစသည်တို့၌ ဤနည်းပင် သိအပ်၏။ ထုိသ့ုိ အလံုးစုံသသာ သခခတတရားတ့ုိကုိ တူသသာအြို့ရှိသည့် သသဘာ 

မြင့် တသပါင်းတည်းသိြ်းယူမခင်းသ ကာင့် ခန္ဓာတို့ကုိ ငါးပါးတ့ုိသာလျှင် သဟာသတာ်ြူအပ်ကုနသ်ပသည်။ 



 ထ့ုိမပင် အတ္တစွ,ဲ အတ္တနိယစဲွ၏1 တည်ရာေတ္ထုမြစ်သသာ ထုိအာရုံသည် ရပ်ုစသည်ငါးပါးသသာ ဤတရား 

လျှင် အတိုင်းအရှည် ရှိ၏။ ြှန်သပ၏။ သအာက်ပါစကားကို မြတ်စွာဘုရားသည် သဟာ  သတာ်ြူသပ၏။ 

 "ရဟန်းတ့ုိ- ရုပ်ရှိလျှင် ရုပ်ကိ ုအစွဲမပု၍ ရပ်ုကိနုှလံုးသွင်း၍ 'ဤအရာသည် ငါ့ဥစ္စာတည်း၊ ဤအရာသည်  

ငါပင်မြစ်သည်၊ ဤအရာသည် ငါအ့တ္တတည်း'ဟု ဤသ့ုိသသာ အယူြှားသည ်မြစ်၏။ သေဒနာရိှလျှင်, ..ပ..  

သညာရိှလျှင်, ...ပ... သခခါရရိှလျှင် ...ပ... ေညိာဏ်ရှိလျှင် ေညိာဏ်ကိ ုအစဲွမပု၍ ေိညာဏ်ကို နှလံုးသွင်း၍ 

'ဤအရာသည် ငါ့ဥစ္စာတည်း၊ ဤအရာသည် ငါပင်မြစ်သည်၊ ဤအရာသည် ငါ့အတ္တတည်း'ဟု ဤသ့ုိ  

သသာ အယူြှားသည ်မြစ်၏" ဟူ၍ပင်တည်း။ 

 

 ထုိသ့ုိ အတ္တစဲွ, အတ္တနိယစဲွ၏ တည်ရာေတ္ထုသည် ရပ်ုအစရိှသသာ ဤတရားငါးပါးလျှင် အတုိင်းအရှည် 

ရှိသသာသ ကာင့်လည်း ခန္ဓာတ့ုိကုိ ငါးပါးတ့ုိသာလျှင် သဟာ သတာ်ြူအပ်ကုန်သပသည်။ ထ့ုိမပင် အမခားတပါးကုန်သသာ 

သီလအစရိှကနု်သသာ အ ကင်ငါးပါးကုန်သသာ တရားအစုတ့ုိကုိလည်း သဟာထားသည် ရှိသပ၏။ ထုိငါးပါးကုန်သသာ 

တရားအစုတို့သည်လည်း သခခါရက္ခန္ဓာ၌ အတွင်းေင် ကသသာသ ကာင့် ဤခန္ဓာငါးပါးတ့ုိ၌သာလျှင် သက်ေင်ကုန်၏။ 

ထုိသ့ုိ သီလက္ခန္ဓာစသသာ အမခားခန္ဓာတ့ုိသည် ထုိခန္ဓာငါးပါးတ့ုိ၌ အတွင်းေင်ကုနသ်သာသ ကာင့်လည်း ငါးပါးတ့ုိကုိ 

သာလျှင် သဟာသတာ်ြူအပ်ကုန၏်။ ဤသ့ုိလျှင် ငါးြါးမှ မယုတ်မလွန်ပခင်းအားပေင့် အဆုံးအမြတ်ကိ ုသိအပ်၏။  

 

 ၅၀၇။ ဥြမာအားပေင့်- ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ရုြ်ဥြါဒါနက္ခန္ဓာသည် သူနာရုံ, ဝဆးရံုနှင့် တူ၏။ 

အသ ကာင်းြာှ- သူနာနှင့်တူသသာ ေိညာဏ်ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ၏ တည်ရာ ဒွါရအာရံုအလုိအားမြင့် သနရာဌာနမြစ်သသာ 

သ ကာင့် သပတည်း။ ဝေဒနာဥြါဒါနက္ခန္ဓာသည် အနာဝရာဂါနှင့် တူ၏။ အသ ကာင်းြာှ- နှိပ်စက်တတ်သသာသ ကာင့် 

သပတည်း။ သညာဥြါဒါနက္ခန္ဓာသည် အနာဝရာဂါပေစ်ဝကကာင်း သမုဋ္ဌာန်နှင့် တူ၏။ အသ ကာင်းြာှ- ကာြသညာ 

စသည်၏ အစွြ်းအားမြင့် ရာဂစသည်နှင့်ယှဉသ်သာ သေဒနာ၏ မြစ်သင့်မခင်းသ ကာင့်သပတည်း။ သခခါရဥြါဒါနက္ခန္ဓာ 

သည် မသင့်မဝလျာ်ဝသာ ဥတုအစာစသည်ကိ ုမီှေဲပခင်းနှင့် တူ၏။ အသ ကာင်းြာှ- သေဒနာဟူသသာ အနာသရာဂါ၏ 

အသ ကာင်းရင်း မြစ်သသာသ ကာင့်သပတည်း။ ြှန်သပ၏- "ခံစားြှုသေဒနာကုိ ခံစားြှုအကျ ို းငှာ သခခါရတ့ုိက မပုလုပ် 

တတ်ကုန်၏"ဟု သဟာသတာ်ြူအပ်သပသည်။ ထ့ုိမပင် "အကုသုိလ်ကံ၏ မပုအပ်ပပီး, ဆည်းပးူအပ်ပပီးမြစမ်ခင်းသ ကာင့် 

အကျ ို းမြစ်သသာ ဒုက္ခသဟဂုတ် ကာယေညိာဏ်သည် မြစသ်ပါ်၏"ဟူ၍လည်း သဟာသတာ်ြူအပ်၏။ ေညိာဏ် 

ဥြါဒါနက္ခန္ဓာသည် သူနာနှင့် တူ၏။ အသ ကာင်းြာှ- သေဒနာဟူသသာ အနာသရာဂါြှ ြလွတ်ကင်းသသာသ ကာင့် 

သပတည်း။  

တနည်းဝသာ်ကား- ဤရုပ်အစရှိသသာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့သည် သထာင်၊ ၃၂-ြျ ို းသသာ ညှင်းဆဲြှု၊ ကျူး 

လွန်သည့် မပစြ်ှု၊ ညှင်းဆသဲည့် အာဏာသား၊ မပစ်ြှုရှိသူတ့ုိနှင့် အစဉ်အတုိင်း တူကုန်၏။ စားခွက်, သဘာဇဉ်, 

                                                 
1 အတ္တစွဲြှာ ထင်ရှား၏။ အတ္တ၏ ဥစ္စာ, အတ္တ၏ အစိတ်အပိုင်း, ငါ့ဥစ္စာ, ငါ့ြျက်စိ, ငါ့ရုပ်, ငါ့စိတ် စသည်မြင့် ထင်ြှတ်စွဲလြ်း 

မခင်းကို အတ္တနိယစွဲ-ဟု ဆိုသည်။ 



ဟင်းသကာင်း, သကျွးသြွးသူ, စားသတ့ုိူနှင့်လည်း တူကုန၏်။ ဤသ့ုိလျှင် ဥပြာအားမြင့် အဆံုးအမြတ်နည်းကို 

သိအပ်၏။  

 

၅၀၈။ နှစ်ြါး အပြားပေင့် ရှုအြ်ဝသာ အပခင်းအရာအားပေင့်- ဟူရာ၌ အကျဉ်းနှင့်အကျယ် နှစ်ပါးအမပား 

မြင့် ရှုအပ်သသာအားမြင့်လည်း ဤခန္ဓာတ့ုိ၌ အဆံုးအမြတ်နည်းကုိ သိအပ်၏။ ချဲ့၍ မပရလျှင်- အကျဉ်းအားမြင့် 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးပါးတ့ုိကုိ အာသီေိဝသာြမသုတ်၌ သဟာထားသသာနည်းအရ ခုတ်သတ်ရန်ချြုိီးသည့် သန်လျက် 

ဓားရှိသသာ ရန်သူအသနအားမြင့် ရှုအပ်ကုန်၏။ ဘာရသုတ်အလုိ သလးလံသသာေနထု်ပ် အသနအားမြင့် ရှုအပ်ကုန ်

၏။ ခဇ္ဇနီယဝဒသနာ အလုိအားမြင့် စားေါးတတ်သည့် ဘီလူးအသနအားမြင့် ရှုအပ်ကုန၏်။ ယမကသုတ်အလုိအား 

မြင့် အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တ, သခခတ(မပုမပင်အပ်သည့်တရား), သူသတ်သြားအမြစ်မြင့် ရှုအပ်ကုန၏်။  

အကျယ်အားမြင့်ြူကား ဤခန္ဓာငါးပါးတ့ုိတွင် အနှိပ်အနယ် ြခံသသာသ ကာင့် ရုပ်ကိ ုသရမြှုပ်စိငု်ကဲ့သ့ုိ 

ရှုအပ်၏။ တခဏြျှသာ သြွ့သလျာ်ြွယ်ရှိသသာသ ကာင့် သေဒနာကို သရပွက်(သရပူသပါင်း)က့ဲသ့ုိ ရှုအပ်၏။ အြှားြှား 

အယွင်းယွင်း သမပာသစတတ်သသာသ ကာင့် သညာကို တံလျှပ်ကဲ့သ့ုိ ရှုအပ်၏။ အနှစြ့ဲ်သသာသ ကာင့် သခခါရတ့ုိကုိ 

ငှက်သပျာတံုးကဲသ့ုိ့ ရှုအပ်၏။ လှည့်စားတတ်သသာသ ကာင့် ေညိာဏ်ကိ ုြျက်လှည့်ကဲ့သ့ုိ ရှုအပ်၏။  

အထူးအားမြင့်ြူကား အလွန်သကာင်းမြတ်သသာ်မငားလည်း ကိုယ်တွင်းရြ်ုကို (အသုဘ) စက်ဆုပ်ြွယ်, 

ြတင့်တယ်ဟု ရှုအပ်၏။ (တကယ့်ဆင်းရဲ, သြါက်မပန်ဆင်းရဲ, မပုမပင်ရသည့် ဆင်းရဲဟူသသာ) သံုးြျ ို းသသာ ဆင်းရဲ 

တ့ုိြှ ြလွတ်သသာသ ကာင့် ဝေဒနာကုိ ဒုက္ခဆင်းရဲဟု ရှုအပ်၏။ ြစီြံ ြခန့်ခွနဲိုင်သသာသ ကာင့် သညာနှင့် သခခါရ 

တ့ုိကုိ အနတ္တ-အတ္တြဟုတ်, သသဘာတရားြျှသာဟု ရှုအပ်ကုန၏်။ မြစမ်ခင်း, ပျက်မခင်းသသဘာရိှသသာသ ကာင့် 

ေညိာဏ်ကို အနိစ္စ-ြပြဟဲု ရှုအပ်၏။  

 

 ၅၀၉။ ဤသ့ုိရှုသူအား အကျ ို းပြးီဝသာအားပေင့်- ဟူသည်ကား ယခုမပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း အကျဉ်းအကျယ် 

အလုိ နှစ်ပါးအမပားမြင့် ရှုသသာသူအား အ ကင်အကျ ို း၏ ပပီးစီးမခင်းသည် ရှိ၏။ ထုိအကျ ို းပပးီမခင်းအားမြင့်လည်း 

အဆုံးအမြတ်နည်းကို သိအပ်၏။ ၄င်းကား အဘယ်နည်းဟူြူ- အကျဉ်းအားမြင့် ငါးပါးသသာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတ့ုိကုိ 

ချြုိီးသသာ သန်လျက်ရှိသည့်ရန်သူ စသည်အမြစ်မြင့် ရှု သသာသူသည် ခန္ဓာတို့သ ကာင့် ြပင်ပန်းရသပ။ အကျယ်အား 

မြင့် ရုပ်စသည်တို့ကုိ သရမြှုပ်စိုင်စသည်နှင့် တူသည်၏အမြစ်မြင့် ရှုသသာသူသည် အနစှ်ြ့ဲသသာ ခန္ဓာတ့ုိ၌ အနစှ် 

ရှိသည်ဟု ထင်မြင်သလ့ြရှိသတာ့။ 

 ထ့ုိမပင် အထူးအားမြင့် ကိုယ်တွင်းရုြ်ကိ ုအသုဘဟု ရှုဝသာသူသည် အလုပ်အသလွ့မပု၍ စားအပ်သသာ 

အာဟာရကုိ ပုိင်းမခား၍ သိအပ်၏။ ြတင့်တယ်ရုပ်၌ တင့်တယ်သည်ဟု ထင်ြှားသသာ ေိပလ္လာသကို ပယ်၏။ 

ကာသြာဃကုိ သကျာ်လွန်၏။ ကာြသယာဂနှင့် ြယှဉသ်တာ့။ ကာြာသေမြင့် ယုိစးီြှု-အာသေကင်း၏။ အဘိဇ္စျာ-

ကာယဂန္ထကုိ ြျက်ဆီး၏။ ကာြုပါဒါန်ကို ြစွဲြီှသတာ့သပ။ 



 ဝေဒနာကုိ ဒုက္ခဟု ရှုဝသာသူသည် ြဿဟူသသာ အာဟာရကုိ ပုိင်းမခား၍ သိ၏။ ဆင်းရဲ၌ ချြ်းသာဟု 

ထင်ြှားသသာ ေိပလ္လာသကို ပယ်၏။ ဘသေါဃကုိ သကျာ်လွန်၏။ ဘေသယာဂနှင့် ြယှဉသ်တာ့။ ဘေါသေမြင့် ယိုစးီြှု 

အာသေကင်း၏။ ဗျာပါဒကာယဂန္ထကိ ုြျက်ဆီး၏။ သီလဗ္ဗေတုပါဒါန်ကို ြစွဲြီှသတာ့သပ။ 

 သညာနှင့် သခခါရတ့ုိကုိ အနတ္တဟု ရှုဝသာသူသည် သစတနာဟူသသာ ြသနာသသဉ္စတနာဟာရကုိ ပုိင်းမခား 

၍ သိ၏။ အတ္တြဟုတ်သည်၌ အတ္တဟု ထင်ြှားသသာ ေိပလ္လာသကို ပယ်၏။ ဒိ သဋ္ဌာဃကို သကျာ်လွန်၏။ ဒိဋိ္ဌသယာဂ 

နှင့် ြယှဉသ်တာ့သပ။ ဒိဋ္ဌာသေမြင့် ယုိစးီြှု အာသသေါကင်း၏။ ဣဒံသစ္စာဘိနိသေသ-ကာယဂန္ထကိ ုြျက်ဆီး၏။ 

အတ္တေါဒုပါဒါန်ကို ြစွဲြီှသတာ့သပ။ 

 ေညိာဏ်ကိ ုအနစိ္စဟု ရှုဝသာသူသည် စိတ်ဟူသသာ ေိညာဏာဟာရကုိ ပုိင်းမခား၍ သိ၏။ ြပြသဲည်၌ 

ပြသဲည်ဟု ထင်ြှားသသာ ေိပလ္လာသကို ပယ်၏။ အေိသဇ္ဇောဃကုိ သကျာ်လွန်၏။ အေိဇ္ဇောသယာဂနှင့် ြယှဉသ်တာ့။ 

အေိဇ္ဇောသေမြင့် ယိုစးီြှု အာသသေါကင်း၏။ သီလဗ္ဗေတ-ပရာြာသ ကာယဂန္ထကိ ုြျက်ဆီး၏။ ဒိဋ္ဌုပါဒန်ကို ြစွဲြီှ 

သတာ့သပ။ 

 

 ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း သူသတ်သြားစသည ်အလုိမြင့် ရှုမခင်းသည် ကကီးြားသသာ အကျ ို းအာနိသင် ရှိသပ 

 ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ပညာရှိသည် ခန္ဓာတ့ုိကုိ သူသတ်သြားစသည ်အလုိအားမြင့် ရှုရာ၏။ ဤကား  

တုိကတ်ွန်းချက် ဥသယျာဇဉ်သပတည်း။  

 

 

 ဤကား သူ သတာ်သကာင်းတ့ုိ ေြ်းသမြာက်မခင်းငှာ မပုစရီင်အပ်သသာ ေိသုဒ္ဓိြဂ်ကျြ်းေယ် ပညာဘာေနာ 

အရာ၌ ခန္ဓာတိုက့ို အကျယ်မပချက် ခန္ဓနသိဒ္ဒသြည်သသာ တစ်ဆယ့်သလးခုသမြာက် အပိုင်းအခဏ်းသပတည်း။ 

 

   

ခန္ဓာတို့ကုိ အကျယ်ပြချက် ခန္ဓနိဝဒ္ဒေသ ပြီး၏။  

  

     
 

 

 

  


